
TRACは、「すべての人に走る喜びを伝える」をミッションに掲げ活動をしています。小学生のお子さ
んを対象とした「かけっこ」のスクールを開講し、「スプリントドリル（基本動作を習得するための練
習）」や運動感覚を養うトレーニングを行っています。

TRAC〜ランニングスクール〜

＜スクール詳細＞

日時：週1回/年間42回 （※原則として祝日・連休を除く）

費用：6,480円/月 （入会費・年会費不要）

場所：各スクールでの活動場所にて
（雨天時は原則として室内でのトレーニング）

申込：体験・入会のお問い合わせはこちらから
HP：http://trac.tokyo

開講スクール


