
１月19日（土）

ほっとプラザはるみ 月島第一小学校

校庭 プール ギャラリー 美術工芸室 洋室 スタジオ 教室

9:00

10:00 ウクレレ

10：00～11：00

11:00 ゴムバンド体操

11：00～12：00

12:00 マイ・ヨガ体操

カヤック 12：00～13：00

13:00 12：30～13：30

14:00 カヤック フラワーアレンジメント

14：00～15：00 14：00～15：00

15:00

16:00

17:00

マイ・ヨガ体操

18:00 テニス 17：30～18：30

19:00 18：00～20：30

20:00

21:00

月島第三小学校 アートはるみ



１月20日（日）

ほっとプラザはるみ 月島第一小学校 豊海小学校

校庭 プール ギャラリー 洋室 会議室 教室 体育館

9:00 キッズHIPHOP

ファミリーテニス 9：10～10：00

10:00 9：30～11：00 水泳『練習会』 フラワーアレンジメント キッズチアダンス

10：00～12：00 10：00～11：00 マイ・ヨガ体操 10：10～11：00

11:00 フラッグフット ハワイアンフラ 10：30～11：30 児童体操

11：00～12：00 11：00～12：00 11：10～12：00

12:00

テニス②

13:00 12：30～14：00 ハワイアンフラ 家族で体を

13：00～14：00 動かそう！

14:00 フラワーアレンジメント

14：00～15：00 バドミントン

15:00 13：00～16：00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

月島第三小学校 アートはるみ


