
中央区では、人口増加に伴ない、地域の人たちの交流の希薄化、社会環境

の変化による子どもたちの外遊びの減少により体力の低下を招くなどの問

題が生じています。

平成23年8月に施行されました「スポーツ基本法」と各市区町村に少なくとも
1ヶ所の地域スポーツクラブを育成する文部科学省の推進施策を踏まえ、平平平平
成成成成25年年年年2月月月月（（（（予定予定予定予定））））にににに区役所区役所区役所区役所、、、、学校学校学校学校、、、、地域地域地域地域のののの協力協力協力協力をををを得得得得てててて中央区初中央区初中央区初中央区初のののの地域地域地域地域スススス

ポーツクラブポーツクラブポーツクラブポーツクラブをををを月島地域月島地域月島地域月島地域にににに設立設立設立設立しますしますしますします。。。。

地域地域地域地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブってなにってなにってなにってなに？？？？

地域スポーツクラブとは、身近な施設で子どもから大人まで誰もが気軽

にスポーツ、レクリエーション、文化活動を楽しめる地域の皆様が主体

となって運営するスポーツクラブのことです。地域の皆様は、会員、運

営スタッフ、指導者など様々な形でクラブに参加することができます。

≪≪≪≪地域地域地域地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブとはとはとはとは≫≫≫≫



なぜなぜなぜなぜ必要必要必要必要なのなのなのなの？？？？

中央区の人口は120,000人を超え、その主な増加地域は月島地域になり
ます。その中でも30代、40代を中心に増加して、まちににぎわいが生じて
いますが、そのほとんどがマンション居住者、共働きであるため、古くから

住んでいる地域の人たちとの交流が希薄となっており、核家族世帯の子ど

もが身近にお年寄りと接する機会も少なくなっています。

また、高齢化が進行しており、高齢の方々がいつまでも健康でいるために

運動ができる場の確保や、外出することが億劫になり引きこもりがちな高

齢者の孤立化防止など「隣の顔が見えるまち月島」を目指し世代を超えた

交流の場が必要となっています。

これらの問題を解決するために、スポーツや文化活動を通じて地域の皆様

が交流できる新たなコミュニティの場（クラブ）が必要です。

どどどどのようなのようなのようなのような内容内容内容内容？？？？

＜実施予定種目（種目については今後変更もあります）＞

子ども：テニス、カヤック、バスケットボール、ヒップホップダンス、

チアダンス、水泳、フラッグフットボールほか

大人 ：テニス、カヤック、健康体操

（ヨガ、ピラティス、エンジョイ体操他）、

高齢者：高齢者体操教室

（健康体操、転倒予防体操、水中ウォーキング他）

＊その他の種目や文化活動は参加する方の意見を聞きながら

今後追加していく予定です。

実施場所：月島地域（月島、晴海、豊海）の小中学校、公共施設、プール

テニスコート他 を予定しています。




